Berichterstattende/r:

Ay

SENIORENBEIRAT
Oldenburg in Holstein

Vorsitzende Gabriele Zirfas

Bericht fiir den Zeitraum:

01.09.

—31.10.2025

Zahlen/Daten/Fakten:

Im Berichtszeitraum wurden 8 Beratungen durchgefihrt. Die Sprechstunde am 15.09. ist ausgefallen.

Termine des Seniorenbeirats:

01.09.
15.09.
15.09.
18.09.
22.09.
25.09.
29.09.
06.10.
08.10.
10.10.
13.10.
18.10.
20.10.
22.10.
27.10.

Sprechstunden 11-12 und 16-17 Uhr
Vorstandssitzung

Bauausschuss

AGA

Sprechstunden nach Vereinbarung
Hauptausschuss
Stadtverordnetenversammliung
Sprechstunden 11-12 und 16-17 Uhr
Seniorentreff

Tag der Inklusion Netzwerktreffen
Vorstandssitzung

Seniorentreff Essen

Sprechstunden 11-12 und 16-17 Uhr
Seniorentreff

Sprechstunde nach Vereinbarung
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Fur die Adventszeit ist ein Weihnachtswunschbaum fir Senioren geplant. Ablauf wird &hnlich sein wie
beim Weihnachtswunschbaum fur Kinder. Es wurden bereits Gesprache mit Edeka gefiihrt, ob der
Weihnachtsbaum dort im Foyer aufgestellt werden kann. Die Idee wurde seitens Edeka positiv
aufgenommen, endgultige Entscheidung steht noch aus. Der Standort (ehemals Autovermietung) ware
ideal, weil zentral und gut sichtbar.

Positives:

Die ¢ffentliche Sitzung des Seniorenbeirats am 1.10.25 wurde von ca. 30 Senioren besucht. Leider
wurde aufgrund eines Versehens beim Reporter/Kurier die rechtzeitige Ankiindigung der Sitzung
versdumt und erst am 1.10. veroffentlicht, so dass viele Senioren erst zu spat oder gar nicht von der
Sitzung und dem anschlie3enden Vortrag erfahren haben. Der Vortrag zum Thema Betreuung hat
groRen Anklang gefunden und dazu beigetragen, den Senioren Angste vor einem gerichtlich bestellten
Betreuer zu nehmen.

Der Seniorenbeirat hat am 10.10. beim 2. Ostholsteiner Tag der Inklusion am Netzwerktreffen
teilgenommen. Inklusion hort ja im Alter nicht auf oder fangt fir manche Personen aufgrund von
Beeintrachtigungen manchmal dann erst an. Das Netzwerktreffen war sehr informativ und es konnten
viele nitzliche Kontakte geknipft und Informationen mitgenommen werden.

Der Seniorenbeirat wird immer mehr um Rat und Hilfestellung gefragt. Hierbei geht es haufig um private
Anliegen und nicht so sehr um allgemeine Probleme in der Stadt und/oder mit der Verwaltung.

Hilfe beim Ausfillen von Formularen, das Schreiben von Briefen an Amter, Behorden oder
Wohnungsbaugesellschaften oder das Erstellen von Patienten- und Betreuungsverfiigungen.

Negatives:

Die Rentenberatungsstelle in Oldenburg wurde dauerhaft geschlossen. Die bisher Uiblichen
Offnungszeiten gelten nicht mehr. An der Tir hangt ein Zettel mit einer Telefonnummer wo man
Termine vereinbaren kann. Im Internet wird allerdings immer noch auf die Beratungsstelle und deren
Sprechstunden hingewiesen. Das hat dazu gefiihrt, dass Personen, die Hilfe beim Rentenantrag
bendtigen, jetzt beim Seniorenbeirat im Blro um Unterstiitzung gebeten haben. Da eine solche
Beratung finanzielle Auswirkung haben kann, hat der Seniorenbeirat diese Unterstiitzung abgelehnt.
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In den Sprechstunden erscheinen zunehmend mehr Senioren und bitten um Unterstiitzung beim
Ausfullen der Patientenverfiigung und/oder Betreuungsvollmacht. Es gibt zwar verschiedene
Betreuungsvereine, die diese Unterstiitzung anbieten so z.B. in Lensahn und Eutin. Fir nicht mobile
Senioren ist es aber ein Problem dorthin zu gelangen. Der Betreuungsverein in Lensahn macht in
Notfallen auch Hausbesuche, ist mit der Terminvergabe aber bereits im nachsten Jahr.

Es wird den Leuten auch immer wieder empfohlen mit der Patientenverfugung zum Hausarzt zu gehen
und diese dort gemeinsam auszufiillen. Beim Hausarzt werden die Leute dann abgewiesen mit dem
Hinweis, dass der Hausarzt diese zeitlich sehr aufwéndige Beratung nicht leisten kann.

Viele Alleinstehende haben niemand, den sie um Unterstitzung bitten kénnen, aber auch Senioren mit
Angehdrigen kommen in die Sprechstunde und bitten um Hilfe da ihre Angehérigen entweder nicht
willens oder nicht in der Lage sind beim Ausfillen der Patientenverfigung zu helfen. Im Zuge der
Betreuungsvollmacht stellt sich dann auch immer wieder heraus, dass viele alleinstehende Senioren
niemanden haben, den sie in diese Vollmacht eintragen konnten.

Der Zeitaufwand flr eine Beratung betragt 1-1,5 Std. je nachdem wie hoch der Erklarungsbedarf ist.
Wahrend der normalen Sprechstunden ist dieser Beratungsaufwand wegen des Stdrfaktors durch
andere Besucher kaum noch zu leisten, so dass der Seniorenbeirat jetzt Sprechstunden nach
Vereinbarung am 4. Montag im Monat anbietet.

Ebenso taucht immer wieder die Frage auf, was passiert, wenn jemand Uberraschend fir ein paar Tage
ins Krankenhaus kommt? Wer geht in dessen Wohnung und holt Bekleidung und Toilettenartikel? Es
geht hier ja um eine ganz alltagliche Hilfestellung und ist nicht gleich ein Betreuungsfall. Viele sind
misstrauisch und mdchten keinen Schlissel bei den Nachbarn oder Mitbewohnern deponieren. Ich bin
als Vorsitzende des Seniorenbeirats schon mehrfach gefragt worden, ob ich das nicht Gbernehmen
wuirde, da man mir vertraut. Ich habe das stets abgelehnt mit der Begriindung, dass ich das nicht leisten
kann, weil ich damit rechnen muss, dass das kein Einzelfall bleibt. Diese Ablehnung hat schon zu
Tranen und der Frage geflihrt: Was soll ich denn jetzt machen? Auf diese Frage weil3 ich leider auch
keine Antwort und diese Situationen sind zeitweise sehr belastend.
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Der Beratungsbedarf fir private Belange nimmt inzwischen einen Grol3teil der Sprechstundenzeit des
Seniorenbeirats ein. Das grof3te Problem sind aber die Einzelschicksale die oftmals in den Gespréachen
zu Tage kommen. Hier ware eine Art Gemeindeschwester oder jemand anders der sich kimmert sehr

hilfreich. Der Seniorenbeirat kann das nicht leisten.

MalRhahmen:

Oldenburg in Holstein, 20. Oktober 2025
Gabriele Zirfas

Vorsitzende
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